
2026. november 2. 2026. november 3. 2026. november 4. 2026. november 5. 2026. november 6.

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

Citromso tea Tej Kakaó Gyümölcs tea Citromos tea

Gépsonka Vajkrém ízesített Kalács Kenőmájas Kőrözött

Margarin Teljes kiőrlésű kifli Margarin Teljes kiőrlésű kenyér

Félbarna kenyér Félbarna kenyér Jégcsapretek

Zöldpaprika

Lencsegulyás Tejfölös zöldbableves Tarhonyaleves Tavaszi zöldségleves Szilvakrémleves

Morzsás nudli Natúr sertésszelet Főtt virsli Panírozott halrúd Zöldséges padtay

Jan Zöldséges kuszkusz Tökfőzelék Petrezselymes burgonya

Teljes kiőrlésű kenyér Teljes kiőrlésű kenyér Tartármártás

Gyümölcs Gesztenye marci

Kockasajt Diákcsemege szalámi Olasz felvágott Gyümölcsjogurt Magvas rúd

Kifli Margarin Margarin Teljes kiőrlésű kifli

Zsemle Félbarna kenyér

Lilahagyma Kígyóuborka

2026. november 9. 2026. november 10. 2026. november 11. 2026. november 12. 2026. november 13.

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

Citromos tea Vaníliás tej Citromos tea Gyümölcstea Tej

Sajtkrém Sajtos kifli Főtt tojás Snidlinges túrókrém Vajkrém ízesített

Teljes kiőrlésű kenyér Vajkrém Margarin Teljes kiőrlésű zsemle Teljes kiőrlésű kenyér

Félbarna kenyér Kígyóuborka

Zöldpaprika

Húsgaluskaleves Reszelttésztaleves Csontleves tésztabetéttel Sárgaborsókrémleves Zöldséges burgonyaleves

Bukta Főtt füstölt tarja Currys csirkeragu Zsemlekocka Tejszínes ravioli

Gyümölcs Szárazbab főzelék Petrezselymes burgonya Zöldfűszeres sertésfalatok Reszelt sajt

Teljes kiőrlésű kenyér Párolt rizs

Csemege uborka

Sertés párizsi Gépsonka Natúr joghurt Libazsír Pogácsa

Margarin Margarin Teljes kiőrlésű kifli Félbarna kenyér

zsemle Félbarna kenyér Lilahagyma

Kígyó uborka

2026. november 16. 2026. november 17. 2026. november 18. 2026. november 19. 2026. november 20.

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

Gyümölcstea Tej Citromos tea Tej Tejeskávé

Soproni felvágott Magos kifli Padlizsánkrém Jam Vajkrém ízesített

Margarin Margarin Zsemle Margarin Teljes kiőrlésű kenyér

Teljes kiőrlésű zsemle Jégcsapretek Félbarna kenyér Paprika

Tárkonyos raguleves Vajasgaluska leves Magyaros gombaleves Brokkolikrémleves Tarhonyaleves

Dejó szórat Húsgombóc Temesvári csirkeragu Levesgyöngy Bolognai halas makaróni

Metélt tészta Paradicsommártás Bulgur Cornflake bundás csirkemell csíkok Reszelt sajt

Alma Főtt burgonya Petrezselymes burgonya Müzli szelet

Csalamádé

Rácsos táska túrós Sajt szelet Zala felvágott Csirkelmellsonka Kakaós csiga

Margarin Margarin Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér Teljes kiőrlésű kenyér Teljes kiőrlésű zsemle

Paradicsom Kígyóuborka

45.hét

Tízórai

Ebéd

Uzsonna

Tízórai

Ebéd

Uzsonna

46.hét

Tízórai

Ebéd

Uzsonna

47.hét



2026. november 23. 2026. november 24. 2026. november 25. 2026. november 26. 2026. november 27.

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

Citromos tea Tej Gyümölcs tea Kakaó Citromos tea

Sertéspárizsi Molnárka Kenőmájas Méz Körözött

Margarin Teljes kiőrlésű kenyér       Margarin Margarin

Félbarna kenyér       Uborka Kifli Teljes kiőrlésű kenyér

Jégcsap retek Uborka

Mexikói csirkeraguleves Eresztett tojásleves Tavaszi zöldborsóleves Daragaluska leves Almakrémleves

Almás fahéjas gombóc Vagdaltgolyók BBQ csirkeragu Főtt sertésvirsli Zöldséggolyók

Porcukor Burgonyafőzelék Párolt rizs Lencsefőzelék Burgonyapüré

Teljes kiőrlésű kenyér       Teljes kiőrlésű kenyér       Félbarna kenyér       Párolt zöldborsó

Gyümölcs

Pizzás csiga Diákcsemege Kockasajt Olasz felvágott Zott szivecske puding

Margarin Kifli Teljes kiőrlésű kenyér       Babapiskóta

Félbarna kenyér       Zöldpaprika

Rágórépa

2026. november 30.

Hétfő

Citromos tea

Főtt tojás

Margarin

Félbarna kenyér

Babgulyás

Mákos fészek

Vanília öntet

Zala felv

Margarin

Teljes kiőrlésű zsemle

Rágórépa

49.hét

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!

Tízórai

Ebéd

Uzsonna

48. hét

Tízórai

Ebéd

Uzsonna


